
1 日（水）内科検診（13:00～） 

     できるだけお休みしないようにしましょう 

２日（木）歯科検診（12:30～） 

できるだけお休みしないようにしましょう 

３・１７日（金）移動図書 

６日（月）総合避難訓練 

７日（火）キッズ教室（幼児クラス） 

８日（水）リトミック教室（年少・2 歳） 

９日（木）ブラッシング指導（幼児クラス）  

１０日（金）芋の苗植え(苗がくる時期により変更あり) 

１３日（月）交通安全教室・個人面談開始         

1４日（火）発育測定 

      音戸の舟唄教室（年中・長） 

１５日（水）絵本会（年中・長） 

２０日（月）和太鼓教室（年中・長） 

  （年中・長児はできるだけお休みしないようにしましょう） 

２１日（火）誕生会 

２２日（水）カレークッキング（年中・長） 

２３日（木）リトミック教室（年少・２歳） 

２７日（月）1年生交流（年中・長） 

先日の運動会は保護者の皆様のご協力のも
と、無事に終えることができました。子ども
たちもお家の人にたくさん応援してもらって
満足そうでしたね！一つひとつの経験が大き
な成長につながります。引き続き感染対策、
熱中症対策に気をつけながらいろいろな経験
ができるよう計画を立てていきます。 
 これから、ジメジメした蒸し暑い日や雨の
日が多くなると思います。園庭・ホールやプ
レイルームを利用しながら、夏の暑さに負け
ない強い体を作っていきたいと思います。 
元気に過ごすため『早寝早起き朝ごはん』を
大切にしていきましょう。 

 
 
 

  

      

 

  

１日（金）リトミック教室（年少・２歳） 

     沐浴・シャワー開始 

     午睡開始（年中・長） 

１・５・２９日（金）移動図書 

５日（火）キッズ教室（幼児クラス） 

４日（月）交通安全指導（七夕イベント） 

７日（木）七夕誕生会 

８日（金）七夕送り 

１１日（月）発育測定 

１２日（火）プール開き 

１６日（土）なつまつり 

 (場合により 15 日(金)に子どもたちと保育士で行います) 

２０日（水）絵本会（年中・長） 

２１日（木）リトミック教室（年少・２歳） 

２２日（金）音戸の舟唄教室（年中・長） 

２５日（月）避難訓練 

２９日（金）平和の話（年中・長） 

 

６月のおたより 

2022 年（令和 4 年）６月１日 

なぎさ音戸保育園 

〈５さい〉   

1 名 

〈３さい〉  

２名 

〈くじらぐみ〉 

先日の運動会では堂々としたカッコイイ姿で頑張る子どもた

ちに成長を感じましたね。お友だちと一緒に参加し、やり切っ

たことがとても嬉しかったようです。 

応援ありがとうございました。 

次は和太鼓練習が本格的に始まります！リズムや腕の位置、動

かし方など…初めてのことが多い中、意欲的に取り組んでいる

姿に年長組らしさが伝わってきます。繰り返し練習をすること

で自信につなげていきたいです。 

いろいろな活動やあそびの中で小さなもめごとが時々ありま

すがそんな時は気づいたお友だちがすぐに仲裁に入ったりし

て“仲間意識”が感じられ嬉しい気持ちで見守っています。 

 

〈いるかぐみ〉 

運動会では元気いっぱいハツラツとした姿を見ていただけたのではな

いでしょうか？今まではお兄さんお姉さんと過ごしていたのにらっこ

組さんと過ごすうちに自分たちがお兄さんお姉さんだという自覚が芽

生えとってもかっこよくなりました。困っているお友だちがいるとほ

っとけないしお当番の仕事もやりたい！あれもこれも頑張っていま

す！梅雨入りを迎えますが色んな楽しみを見つけて過ごしたいです。 

〈らっこぐみ〉 

園生活にもすっかり慣れてきたらっこ組さん。運動会の練習をいるか

組さんと一緒にしている間に「あれ（鳴子）、やりたい！」と目を輝か

せて猛アピール‼いるか組さんがやることなすこと“やってみた

い！”と色々なことに意欲的に取り組んでいます。 

梅雨を迎え室内で過ごすことも多くなると思いますがしっかり体を

動かして元気にすごしたいですね！ 

 

 
〈ひまわりぐみ〉 

運動会への参加、ありがとうございました。今年度初めての大きな行

事でドキドキしている姿や成長した姿を見て頂けたでしょうか。歌も

体操もダンスも大好きで、ほぼ毎日「ポップコーンする？」と聞いて

いたんですよ！これからも新しい体操やダンスにチャレンジしていき

ます。室内や廊下でハイハイレースをしたりヘビさんになってほふく

前進をしたり…楽しく体力づくりに取り組んでいきます！ 

〈たんぽぽぐみ〉 

初めての運動会で緊張していたようですが保護者の皆様と一緒にふ

れあうことで楽しい運動会になりましたね！ご協力ありがとうござ

いました。だんだんと活発になってきた子どもたちは園庭に出ると三

輪車に乗ろうとしたりアスレチックにチャレンジしたり…ハウスの

中に入って外にいるお友だちに“ばぁ～”と笑顔で顔を覗かせる姿は

とーっても可愛いですよ！どんどん興味が広がっています。 

クラスだより 

おねがい 

おたんじょうびおめでとう！ 

コロナウイルスの状況により、行事等が 

変更になる場合があります。 

６月１日は衣替えです。園児服は着用しません。 

１０月の園児服着用まで名札は家庭で保管して 

くださいね。着替えの入れ替えをお願いします。 

名前記入の確認もよろしくお願いします。 

   今年度は年中組が和太鼓教室に参加 

します。６月からリトミック教室は 

年少組と２歳児で行います。 

      



  

≪くじらぐみ≫ 

★大切に育てている園庭のイチゴが真っ赤に実っているのを発見！ 

子「せんせー！イチゴがたくさんできとるー！」と、大興奮！ 

保「ほんまじゃね      」 

A「みんなで食べれるかね？」 

Ｂ「数えてみようや～！」 

子「１・２・３・４・５・６・７…⁈」 

A「保育園のみんなのぶん（数）はないね…」 

保「どーする？ くじら組だけで食べる？（笑）」 

子「だめよー！だめ、だめ！」 

保「黙っとけば大丈夫よ。（笑）」 

子「だ～め！」 

C「くじら組はガマンしてちっちゃいともだちにあげよー！」 

子「………。」少し沈黙…子ども同士、目と目を合わせた後… 

子「そーしよ！あげようや！」と…。とーっても優しい気持ちと年上

児としての思いやりにあふれた言葉にほっこりしました。イチゴは後

日ジャムにしてみんなでいただく予定です。 

≪ひまわりぐみ≫ 

★午睡後、寝起きは“トイレ行かない！”ということが多いＡちゃ 

んが目覚めてスーッと廊下に出てきたタイミングで…お友だちが 

Ｂ「Ａちゃん、いらっしゃ～い♡」と大歓迎！ それにつられて 

Ａ「起きたよ～！」と、ニッコリ     スムーズにトイレへ。そのまま 

みんなでワイワイ楽しいトイレタイムになりました。お友だちの力 

ってすごーい！と実感した場面でした～。 

 

★お部屋で新聞ビリビリあそびをしていた時…１枚の新聞をお腹 

にあてて両手で押さえ…なんだか上手くいかない様子…。 

保「C くん、ここ留める？」 

C「うーん…」ということで両端をテープで貼り付けると 

C「変身っ！」と、ポーズ。仮面ライダーになりたかったみたいで 

変身ベルトを巻いたままライダーになりきっていましたよ！ 

≪らっこぐみ≫ 

★外あそびに夢中の A ちゃん！ 隣の消防署では訓練中… 

消防署から「１・２・３・４…１０」と大きな声が聞こえてくると 

A「先生…誰かかくれんぼしてる！」と、周りをキョロキョロ… 

何度も聞こえてくる掛け声を不思議そうに 

どこから聞こえてくるのか探す A ちゃんに… 

保「見て見て、消防士さんが頑張って訓練してるね！」と知らせ

ると、ジーッと見て数えているのが誰かわかりホッとした様子で

またあそびに夢中になる A ちゃんでした。 

★ホールで運動会の練習…他クラスの出番の時に床に貼ってあっ

たテープが気になり何気なく触っていると端っこがめくれて…そ

うなるとはがしたくなって…少し引っ張ってみると気持ちよくキ

レイにはがれ…でもマズイ！と思った B くん、顔をあげると保育

士とバッチリ目が合い…固まる！もう取れてもいいテープだった

ので「取っていいよ」というとＢくんニヤリ…でした！ 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★室内であそんでいる時のこと…動物の絵本を見ているAちゃん 

A「ワンワン！」 「ニャンニャン！」と言いながら自分でページ

をめくって楽しんでいると、自然とお友だちが 

寄って行きほんわかした空気が流れます！ 

★朝の歌をうたっている時、上手に歌っている B ちゃんに 

保「じょうず～      」と手を叩いてほめると…顔をうつ伏せて恥ず

かしそうにしていました。その後、名前を呼んでもうつ伏せたま

まのＢちゃん。恥ずかしい気持ちがＭＡＸ状態だったのでしょう

ね…その姿が可愛かったです！ 

★給食の時のこと…保育士が食べ物を口に運んだり自分で手づか

みで食べたりして喜んで食べていましたが好きな物を食べ終わる

とサッと手を合わせて保育士の顔を見ながら“ごちそうさま” 

を仕草で知らせてくれるＣちゃんでした。 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★夏野菜の苗を植えてから苗のことが気になってしかたのないＡ

くん…毎日見に行って… 

Ａ「せんせー、葉っぱが穴あいとるー！」 

保「あらっ…誰が食べたんかね」 

Ａ「虫がきたんじゃろ！ あっ！こっちも！」 

そこへ小さな虫が近づいてきました。すると… 

A「あー！来んとって！来んとって！」と、全力で野菜を守ろうと

する A くんにほっこりでした。  でも…その後… 

保「あっ！また虫きた…」 

A「こんにちは！」 

保「アハハ！（笑）」ほんとは虫とも仲良くなれたらいいよね♪ 

★ある日、図鑑をみながら… 

B「チーターって速いんよ～。」 

保「へぇー、B くんより？」 

B「うん！ぼくより速い！」 運動会が近いからか、 

速さに憧れがあるようで、真剣に図鑑を見つめていました。 

☆歯磨きの大切さ☆ 

  食事の後は食べ物のカスが歯につきます。そのまま 

にせず食後はまず、歯磨き！（３分以内が効果的    ） 

☆栄養のバランス☆ 

糖分のとりすぎは虫歯の原因のひとつ。カルシウムやビタミンを 

取りましょう。 

☆虫歯を作らない食べ方☆ 

ダラダラ食べをやめて時間を決めたり食物繊維の多い根菜類や 

昆布などをよく噛んで食べましょう！ 

     ６月は虫歯予防デーがあります！らっこ組さんは園でも 

歯磨きが始まります。親子で歯磨きや食事についてお話しする 

良いチャンスです。絵本などを利用するのも興味づけに 

なっていいですね！ 

                   

 

 

 

おいしく食べるための虫歯予防！ 


